Sirup z kopfriv

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 1dni 1h Omin , Porce: 1

13965 kalorii ,0 g cukr(i ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/sirup-z-kopriv

Priprava Ingredience

Stonky mladych kopfiv asi 20 cm velikych
dame do vody, kam jsme pfidali citrony na
koleCka, citronovou kyselinu a vSe svafime a
nechame 24 hodin louhovat. Scedime a s
cukrem opétovné svafime.

e 8 stonkul kopfiv

e 3,51 vody

e 4 Kks citrénu

« 10 dkg kyseliny citronove
e 3,5 kg cukru

Kategorie

Ceské, Léto, Finanéné nenarocné, Néco extra,
Rodina, Napoje a koktejly



https://srecepty.cz/sirup-z-kopriv

	Sirup z kopřiv
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


