Silvestrovsti vetroplasi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 20

1317 kalorii ,0 g cukr , 74 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/silvestrovsti-
18/11/2008 vetroplasi

Priprava Ingredience

Do vafici osolené vody dame tuk a mouku.
Michame, az je tésto hladké a nechyta se

, . ) C o e 1/41vody
nadoby. Tésto dame do chladné misy a ,
. L iy L. e 140 g hrubé mouky
vmichame postupné vejce. LziCkou davame 20 a Her
hromadky tésta na vymazany plech. Peeme 3 vg'ce y
doruzova v hodné vyhraté troubé. Béhem il J

peceni troubu aspon 10 minut neotvirame.
Upecené, vychladlé kousky rozfizneme a
plnime naplni z uslehanych tvardzku, tvarohu,
smetany, petrzelky a soli.

e 1 baleni tvartizku

e 1 Izice smetany ke Slehani
o 100 g mékkého tvarohu

o petrzelova naf

Kategorie

Silvestr, Ceské, Celoroc¢né, Financéné
nenarocné, Néco extra, Navstéva, Party
obcerstveni
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