Sezamovy kureci salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

431 kalorii ,4 g cukrti ,22 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sezamovy-kureci-

salat
Priprava Ingredience

Mrkev a jarni cibulku nakrajime na kolecCka.
RajCatka rozpulime. Koriandr a bobkovy list
nasekame. Kureci prsa zalijeme vodou a
spolu se séjou je vafime 8 minut. Poté maso
natrhame. Nyni si pfipravime dresink —
smichame rybi omacku, sezamovy olej, chilli
omacku a kiru z limetky. Dresinkem prelijeme
kufeci maso a zamichdme ho s ostatnimi
surovinami. Podavame posypané
sezamovymi seminky.

e 2 ks kufecich prs

e 1 ks mrkve

e 4 ks jarni cibulky

e 4 ks bobkového listu
e 1 ks limety

e 74 g sbjy

e 140 g cherry rajcatek
e 2 IZice koriandru

e 1 lzicka sezamu

e 1 lzi¢ka rybi omacky
Tip k receptu o 1 IZitka sezamového oleje
Kufeci maso mlzeme obalit v sezamu a
naaranzovat na salat. Energeticka hodnota jidla
1256 kJ, 44 g bilkoviny, 14 g sacharidy, 7 g tuk, 7
g vlaknina.

o 2 lziCky chilli omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Drlbez a
kralik, Zelenina, Stihla sleé¢na, Hlavni chod
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