Sezamova sul

Priprava

Sezamova seminka oprazime nasucho na
panvi. Zvolime radéji mensi plamen a
neustale michame, aby se nepfipalila.
Vychladla oprazena seminka smichame s
morskou soli a vlozime do hmozdife. Drtime,
dokud neni vétSina seminek rozdrcenych.
Sezamovou sul ulozime do dobfe
uzaviretelné nadoby.

Tip k receptu

Sezamovou sl pouzivame k dochuceni
zeleninovych salatu, polévek a varené ryze.
Zajimava je i v kombinaci s kuskusem a
téstovinami. A mlzete si s ni i jen tak posolit chléb
namazany maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

85 kalorii , 0 g cukru ,7 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/sezamova-sul

Ingredience

e 15 g sezamovych seminek
e 100 g mofrské soli

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Pomocné recepty, Ostatni
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