Sekana ze tri druht mas

s

e

Priprava

Maso umeleme na masovém strojku pres
desku s menSimi otvory 2-2,5 milimetru,
smichame, pfidame strouhanou nebo mletou
cibuli, prolisovany ¢esnek, vejce, asi 3 IZice
hladké mouky, sul, pepr a vSe peclivé
prohnéteme. Z tésta utvofime podlouhlou
8iSku nebo dame na pekac na pecici papir,
potfeme bilkem a peCeme v troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

211 kalorii , 1 g cukrti , 1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-ze-tri-
druhu-mas

Ingredience

e 250 g hovéziho mletého masa
e 250 g vepfového mletého masa
e 200 g uzeného masa

e 50 g anglické slaniny

e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 3vejce

e 3 lzice hladké mouky

e 1 bilek

e sul

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Hlavni chod
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