Sekana z kralika

Priprava

Kralika vykostime a maso semeleme
spolecné se Spekem, cibuli a Cesnekem.
Pridame v8echna vejce, solamyl, hrubou
mouku a podle chuti sul. VSe pofadné
promichame a ze smési udélame sekanou.
Dame do pekacku, peCeme pfi stfedni teploté
a podlévame vodou. Vybornou pfilohou je
bramborova kase omasténa smazenou
cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

679 kalorii ,1 g cukrti ,18 g tuk(1 ,30 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-z-kralika

Ingredience

1 ks kralika

e 100 g uzeného Speku
e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

o 3vejce

e 1 Izice Solamylu

e 100 g hrubé mouky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drlibez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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