Sekana z kapusty

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 48min
Celkovy €as: 1h 8min , Porce: 4

1085 kalorii , 0 g cukrt ,56 g tukd ,122 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-z-kapusty

Priprava Ingredience

Kapustu nakrajejte na tenc¢i nudli¢ky a vafte v
pafe na skus, asi tak 3 minuty. Smichejte ji s
mletym masem, vejci a mlékem tak, aby se
smés lepila, ale nebyla tekuta. Dochutte soli,
pepfem, oreganem, majorankou a IziCkou
hofCice. Promichejte, nejlépe rukama, a
vytvofte dva stejné bochanky. VloZte obé
sekané do pecici nadoby a do kazdé z nich
zapichnéte péaratka, aby si udrzely tvar. Pecte
v troubé pfi 180°C dozlatova, asi 45 minut.
Podavejte tfeba s bramborami.

e 300 g kapusty

e 500 g mletého hovéziho masa

e 1 vejce

e 100 ml mléka

e 1-2 |Zicky bylinkové soli

e pepf, oregano, majoranka dle chuti
1 1Zicka plnotu€né hofcice

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Zelenina,
K zahus$téni smesi na sekanou mizete pouzit Rodina, Hlavni chod

strouhanku.
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