Segedinsky gulas pro vegetariany

Priprava

Na oleji dozlatova osmazime nakrajenou
cibuli. Zasypeme mletou paprikou a
promichame. Pfidame zeli, sojové nudli¢ky,
kmin, kostku bujénu, zalijeme vodou,
prikryjeme pokliCkou a dusime 20 minut. V
mléce dikladné rozmichame mouku a za
stalého michani vlijeme do gulase. Pfidame
rozetfeny Cesnek, pepf, sul dle chuti a za
ob&asného michani vafime dalSich 5 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

982 kalorii , 7 g cukrti ,71 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/segedinsky-qulas-
pro-veqgetariany

Ingredience

e 4 IZice rostlinného oleje

e 60 g cibule

o 1 strouzek Cesneku

e 400 g kysaného zeli

e 100 ml polotu¢ného mléka
e 20 g polohrubé mouky

e 1 IziCka mleté papriky

e 1 lzicka kminu

e sul

* pepf

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 250 ml vody

e 30 g sojovych nudlicek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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