Segedin ze sojového masa

Priprava

Sojové kostky nasypeme do misy, rozdrobime
na né zeleninovou kostku, pokapeme je
s6jovou omackou a zalijeme vrouci vodou,
aby naséakly. Na oleji osmahneme nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidame slité sojové kostky,
posypeme je mletou sladkou paprikou a
mletym kminem a zalijeme vodou. Pfidame
prekrajené kysané zeli a vSe pod pokdli¢kou
vafime asi pul hodiny. Zahustime smési
hladké mouky a vody a povafime jesté 15
minut.

Tip k receptu

Velmi vhodné pro malé déti

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

259 kalorii ,0 g cukrli ,4 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/segedin-ze-
sojoveho-masa

Ingredience

1 baleni sojovych kostek

e 2 lZice sojové omacky

o 1 kostka zeleninového bujonu (doporucuji
bez GS)

e 1 cibule

e 300 g kysaného bilého zeli

e 1/2 1ZiCky mletého kminu

o 1 IziCka mleteé sladké papriky

e 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/segedin-ze-sojoveho-masa

	Segedín ze sójového masa
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


