Sedlina

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

270 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sedlina

Priprava Ingredience

Vejce s mlékem dobfe roz§lehame, osolime,
pfidame nasekanou petrzelku a nalijeme do

e 2vejce
porcelanového hrnku vymazaného tukem, V,J i
” , . e 4 lzice mléka

priklopime poklickou nebo kouskem alobalu a <l
vafime ve vodni lazni asi 20 minut. Uvarenou .

, , . e petrzelka
sedlinu vyklopime a nakrajime na drobné )

. . e maslo
kosti¢ky a podavame.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rodina, Pomocné recepty
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