Sedlejovska polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

966 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/sedlejovska-
polevka

Priprava Ingredience

Ocisténé brambory nakrajime na kostiCky
(nékdo déla ctvrtky, nékdo malé kosticky),
vlozime do vody, osolime, pfidame kmin a
uvarime do mékka. Do polévky vlijeme mléko
s roz8lehanou hladkou moukou a zjemnime
Slehackou. Dosolime a okyselime octem. Do
hotové polévky si kazdy pak kazdy pridava

1/4 kg brambor

0,5 | mléka

2 IZice hladké mouky
1 baleni Slehacky

1 Spetka kminu

toné houb N %k L o 1 I1ZiCka soli
varené houby, nejlepsi jsou liSky, uvarené v } 5 L L
. Y . : p : . Y s e e 1 hrnecek hub Cerstvych &i zavarenych
okyselené vode, ale je mozno pouzit jiné ..
T . . o 1lzice octa
jakékoliv houby, i u zavarené.
Tip k receptu Kategorie
Nékdo pfidava misto mléka rovnou podmasili,
nékdo davé i kopr, nékdo rozkvedlana vajicka. Ja . . ¥ 3 ., B
jsem popsala postup mé babi¢ky. Tento recept je Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,
stary a je z vesnice, ze které pochazim. Kolem Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Mlééné
roku 1970 jej byla do néjakého pofadu natacet i ; . B L .
televize, N. Urbankova, M. Drobny apod. Ani vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
nevim proC dosahl takové slavy, ale jak vidite - Polévka

nasi pfedkové vafili levné, zdravé a chutné - co
ddm dal.
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