
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

2913 kalorií , 16 g cukrů , 187 g tuků , 89 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/satecky-s-
balkanskym-syrem 

Příprava

Balkánský sýr, tvaroh a vaječné žloutky
vymícháme do homogenní směsi. Nakonec
zlehka vmícháme pažitku. Listové těsto
vyválíme na tenčí plát a nakrájíme na čtverce.
Každý čtverec potřeme náplní, přeložíme do
trojúhelníku a okraje k sobě přitiskneme.
Klademe na pečícím papírem vyložený plech
a potíráme vaječným bílkem. Pečeme v
troubě asi 20 minut dozlatova.

Ingredience

500 g listového těsta
150 g balkánského sýra
150 g jemného tvarohu
3 vejce
2 lžíce nasekané pažitky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Párty občerstvení

Šátečky s balkánským sýrem
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