Satecky podle tchyné

Priprava

Mouku smichdme se vSemi sypkymi
pfisadami, udélame dulek, rozklepneme do
néj vejce, pfiddme mléko, rum a nasekanou
Heru a vypracujeme tésto. Tésto nenechame
kynout, ihned ho rozvalime, nakrajime na
CtvereCky a naplnime oblibenou naplni.
Protilehlé rohy dobfe spojime a vzniklé
8ateCky naskladame na plech, vyloZzeny
papirem na peceni. PeCeme pfi 180 stupnich
asi 20-25 minut. Satecky vyndame z trouby
lehce ruzové. Bud je silné pocukrujeme nebo
je v cukru celé obalime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

2093 kalorii , 10 g cukrli ,29 g tukd ,67 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/satecky-podle-
tchyne

Ingredience

e 500 g hladké mouky

o Spetka soli

e 2-3 IZiCky cukru krupice

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 1/2 baleni suseného drozdi

e 2vejce

e 2lzice rumu

e 100 ml studeného miéka

1 kostka Hery

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Navstéva, Moucnik
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