Sarma

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

866 kalorii , 0 g cukrti ,50 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/sarma

Priprava Ingredience

Rozebereme listy a spafime je vodou. Maso
oplachneme pod vodou a smichame s
nevarenou ryzi a nakrajenou cibuli osolime a
opepfime. Velké listy rozdélime na pul a

1 hlavka bilého zeli
e 500 g mletého masa

i o L e 1 cibule
zbavime silného kmene. | stfednim listim .
o . e 2hrstiryze
odfiznu trochu ten hrbolek kmene. List i
e 1/2 masla

naplnim malym mnozstvim masa a bud
slozim obé dvé strany dovnitf a pak zamotam
od kofene do $pice nebo rovnou za¢nu motat

e 1 IZice ajvaru nebo rajského protlaku
e 1 kostka masoxu

e sul
od kofene a pak volné okraje prstem zacpu .
dovnitf smotku. Naskladam do vysokého Pep
hrnce tésné vedle sebe. Zaliji vodou a dame
maslo s ajvarem a masox. Na velmi mirném .
: Kategorie

ohni vafime miniméalné 2 hodiny. Klidné i 3-4
hodiny.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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