Salatovy privarok

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

22 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/salatovy-privarok

Priprava Ingredience

Jemné nastrouhanou cibulku zpénime na
tuku, pfidame jiSku, mléko a povafime. Poté
pfidame salat pokrajeny na nudlicky,
osladime, osolime, okyselime a ochutime
koprem.

e 20 g jarni cibulky

e 5 g cukru moucka

« troSka kopru

e 0,5 dcl mléka

e 100 g listového salatu
o Spetka soli

e 5gtuku

« troSka octa

Kategorie

Ceska, Rychlovka, Chudy student, Pfiloha,
Ostatni
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