Salatova terinka

Priprava

Nejdfive na masle opeceme nadrobno
nakrajenou Salotku a nasledné baby Spenat.
VSe zalijeme vyvarem a nechame velmi
kratce povafrit. Nechame vychladit a posléze
rozmixujeme. Vzniklou smés nasledné
prepasirujeme pres jemné sitko. Zelatinu
smichame s pyré. Dochutime soli a Cerstvé
namletym pepfem. Ocisténé a rozpulené
Cerstvé liSky dame do vystlané terinky a
zalijeme pyré. Nechame vychladit po dobu
pfiblizné 24 hodin

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

888 kalorii , 0 g cukrti ,5 g tuk( ,40 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/salatova-terinka

Ingredience

e 0,5 kg Lisek obecnych

e 0,5 kg Spenatu baby

o Zelatina platkova stribrna
e 0,3 | drubeziho vyvaru

« salat michany listovy

o Salotka

e rajCata

e sul

e pepf Cerny

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Salat
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