Salat z porku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

941 kalorii , 19 g cukrli ,46 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-porku

Priprava Ingredience

Ocisténé a na koleCka nakrajené poérky chvili
povafime, ale ne UpIné do mékka spiSe do
polomékka a scedime. Poté vsypeme do
misy, pfidame nakrajené natvrdo uvarena
vajicka, cca dveé IZice olivoveho oleje, dvé
IZice hofCice (nékdy davam 1 1zicku Amory),
Spetku pepre, jednu nadrobno nakrajenou
cibulku, troSku pazitky, pfidame trochu
citronové stavy dle chuti, promichame a
mame hotovo.

e 900 g poérku

e 5 slepi€ich vajec

e 1-2cibule

e 2 lzice citronové stavy - dle chuti
e 2-3 lzice olivového oleje

o Spetka pepre barevného

e 2 lzice polotuc¢né hofcice

1 I1ZiCka pazitky

Tip k receptu Kategorie

Podavam s ¢erstvym domacim chlebem.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Salat
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