Salat z ovoce Dalneho vychodu

Priprava

Li¢i scedime pfes sito podloZzené miskou.
Polovinu scezeného sirupu odlijeme a do
zbytku vlozime li¢i. Pfidame na jemné
prouzky nakrajeny zazvor, sirup a limetkovou
kdru a $tavu. Pomerance oloupeme a ostrym
nozem odblanime. Drzime je nad miskou, aby
Stava stékala na ovoce a opatrné oddélime
jednotlivé dilky, které pfidame do misky.
Blany vymackame a stavu pridame do misky.
Vmichame kuli¢ky hroznového vina a
nasekané jablko. Salat promichame a
muzeme podavat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

856 kalorii , 30 g cukrii ,12 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-ovoce-
dalneho-vychodu

Ingredience

1 konzerva li¢i v sirupu

e 3 ks nakladaného zazvoru

e 2 lzice sirupu ze zazvoru

» 1 ks limety - nastrouhana kura z ni

e 2 ks pomerance

e 200 g kulicek modrého hroznového vina
1 Cerveneé jablko

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv,

extra, Labuznik, Salat
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