Salat z lilku

Priprava

Lilek omyjeme a nakrajime na kolecka,
osolime je a osmazime na oleji. Utfeny
Cesnek a nasekany kopr smichame s
majonézou a syrem, pfidame na kosticky
nakrajena raj¢ata. Nakonec pridame kolecka
lilkG a vSe zlehka promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1697 kalorii ,6 g cukr(i ,169 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-lilku

Ingredience

1 stfedné velky lilek

o Spetka soli

o 2 lzice rostlinného oleje

e 4 strouzky ¢esneku

e 150 g majonézy

e 1 IZice nasekaného kopru
e 100 g strouhaného syra

e 3rajCata

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocCné, Jidlo na kazdy den, Salat
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