Salat z lilku (Melitzanosalata)

Priprava

Lilky omyjeme, osuSime, propichame
vidlickou a pe¢eme v troubé asi 15 minut.
Poté je nechame vychladnout a oloupeme.
Mezitim rozmixujeme v mixéru cibuli, zeleny
pepf a 1 |Zici vody. Lilky zbavime semen,
nakrajime a pridame do mixéru. Pfidame
citrénovou $tavu a v§echny ostatni
ingredience a rozmixujeme dohladka.
Podavame s Cerstvym pecivem.

Tip k receptu

Melitzanosalata je fecky recept. | kdyz vypada
spiSe jako pomazanka, na pecivo se nemaze, ale
nabira se Izici z misticky, popfipadné pfimo na
Cerstvé pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

10 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-lilku-
melitzanosalata

Ingredience

o 2lilky

o Spetka zeleného pepre
o 2cibule

e 50 ml olivového oleje

e 30 ml citronové stavy
e 10 ml vinného octa

e 1 lzZice petrzelové naté
o S$petka soli

e 10 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Recka, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Salat
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