Salat z lilku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

573 kalorii , 20 g cukru ,28 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-lilku--2

Priprava Ingredience

Lilky opeCeme a sloupneme. Pak opeCeme
papriky, rajcata a taky je sloupneme. Vse

o 1Kkg lilku
nakrajime na mensi kousky a dame do misy. g _ _
_— Y - e 2 papriky (kapie)
Pridame utfeny Cesnek, olej, sul a N
o 3rajCata

romichame. vl x
P o 3 strouzky Cesneku

e 2 IZice slunecnicového oleje
Tip k receptu o 1/2 1ZiEky soli

Muzeme posypat petrzelkou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian, Salat
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