Salat z kyseleho zeli a ovciho syra

Priprava

Zeli nakrajime na malé kousky, pfidame
nahrubo nakrajenou cibuli, ov€i syr, nahrubo
nastrouhané jablko a olej. VSe dobre
promichame a nechame aspon 1 hodinu
ulezet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

124 kalorii ,0 g cukrd , 0 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kyseleho-
zeli-a-ovciho-syra

Ingredience

400 g kyselého zeli

1 cibule

1 kelimek bilého jogurtu

4 Zice strouhaného ovciho syru
1 jablko

olivovy olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,

vV
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