Salat z kurete a celeru

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

77 kalorii , 0 g cukru ,1 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kurete-a-
celeru

Priprava Ingredience

Varené kufeci maso vykostime a nakrgjime
na tenké platky. Pfidame vafeny strouhany
celer, pokapeme citronovou $tavou a spojime
s jogurtem ochucenym nasekanou pazitkou.
Dobre promichame. Zdobime hlavkovym
salatem.

1/4 kurete

100 g celeru

1 list hlavkového salatu
1 IZice citronové stavy
50 g jogurtu

1 I1Zice nasekané pazitky

Kategorie

Ceska, Léto, Finanéné nenaroéné, Maso,
Zelenina, Chudy student, Rodina, Stihla sle¢na,
Salat, Svacinka
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