Salat z kofenové zeleniny

Y Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

300 kalorii ,6 g cukrti ,2 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-korenove-
zeleniny

Priprava Ingredience

Ocisténou syrovou zeleninu jemné
nastrouhdme, oloupanou cibuli nadrobno
nakrajime. Dle potfeby osolime, okyselime a
nakonec zalijeme smetanou, kterou mizeme
nahradit kysanym mlékem.

e 200 g bulvoveho celeru

e 200 g kofenove petrzele

e 200 g mrkve

e 1cibule

e 1/2 hrnku zakysané smetany
o Spetka soli

e 1/21ziCky citronové stavy

Kategorie

Ceska, Jaro, Léto, Zelenina, Salat, Svadinka
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