Salat z jablek

Priprava

Oloupeme celer a jablka zbavime jadfincu.
Jablka i celer nastrouhame na hrubSim
struhadle - zakapeme citronovou $tavou.
Pfidame mineralku a dobfe promichame.
Dochutime bilym pepfem, pfidame jogurt a
ofechy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

790 kalorii , 76 g cukri ,21 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-jablek

Ingredience

o 250 g kofenoveho celeru

e 750 g jablek

e 2 lZice citronové stavy

e 50 ml jemné perlivé vody

« 1 troSka bilého pepre

e 1 baleni bilého jogurtu

e 30 g nasekanych pekanovych nebo
liskovych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Salat
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