Salat z divokeé ryze

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 5

996 kalorii , 12 g cukru ,5 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-divoke-
ryze

Priprava Ingredience

RyZi uvafime podle navodu. Cibuli a rozinky
kratce povafime. Po minuté vmichame ryzi a
mrkev. Slijeme a zakdpneme $tavou z citrénu
a vmichame kuru a med.

250 g ryze natural (celozrnna)
1 ks Cervené cibule

3 ks mrkve

1 ks citrénu

1 hrst rozinek

1 1Zice v&eliho medu

Tip k receptu

Rychlovka, ale je to pfekvapivé dobré!

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Stihla
sle¢na, Hlavni chod
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