Salat z cerveného zeli

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

156 kalorii ,0 g cukrd ,3 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
cerveneho-zeli

Priprava Ingredience

Jogurt smichame se soli, octem a hof¢ici a
prelijeme smichanym ¢ervenym zelim s

. - , e 500 g Cerveného sterilovaného zeli
nadrobno nakrajenou cibuli a okurkami. 9

o 3 sterilované okurky

e 1 velka cibule
Tip k receptu « 100 ml bilého jogurtu
Podavame k rlizné pfipravenému masu. e 2lZice octa
e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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