Salat s vejci a slaninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 23min , Porce: 4

1054 kalorii ,2 g cukr( ,94 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-vejci-a-
slaninou

Priprava Ingredience

Na pfipravené panvi si rozSkvafime najemno
nakrajenou anglickou slaninu. Slijeme tuk a
slaninu nechame vychladnout. Mezitim si
nakrajime cibuli i oloupana vejce na platky,
okurek na kostiCky a vSe vloZzime do misy.
Pfidadme slaninu a zlehka zamichame.
Zalijeme tatarskou omackou smichanou s
jogurtem, soli a pepfem a znovu promichame.
Podavame vychlazené.

e 5 vajec uvarenych natvrdo
e 100 g anglické slaniny

e 1 cibule

e 4 |zice tatarské omacky

e 1 Izice bilého jogurtu

e 1/4 salatové okurky

e sl a pepr dle chuti

Tip k receptu Kategorie

Vyborné se také hodi hrst petrzelky.
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Salat
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