Salat s olivami a parmskou sunkou

- T Obtiznost:
.

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1406 kalorii , 2 g cukri ,108 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-olivami-a-
parmskou-sunkou

Priprava Ingredience

Vejce uvafime natvrdo a nechame
vystydnout. Sunku nakréjime na velmi tenké

. e . _ e 200 g parmské Sunky
platky a rozdélime je na 4 talife. Posypeme je

L . : : . « 100 g oliv
prepulenymi olivami a hoblinkami pecorina, 3
. y . , e 50 g parmazanu
pridame na Ctvrty nakrajené vejce. V mise 2 4 sol
smichame rukolu a salatové listy zalijeme . J .
zalivkou z oleje a citrénové stavy a pridame to gp p
e 4 ks vejce

na talife. Osolime a opepfime — nejlépe
hrubozrnnou soli a Cerstvé mletym pepfem.
Podavame s Cerstvou bagetkou.

e 4 IZice olivového oleje
e 15 gcitrénu

e 1 hrst rukoly

e 50 g fimského salatu

Tip k receptu

Pouzit mGzeme i mix salatovych listQ.

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Maso, Labuznik, Pfedkrm
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