Salat s modrym syrem

Priprava

Pfipravime si dresink — smichame §tavu a
kdru z citronu, nasekany estragon, olivovy
olej, nasekanou $alotku a rozdrobeny modry
syr dle vybéru. Steak osolime a opepfime.
Smazime ho 2-3 minuty z kazdé strany. Po
deseti minutach odpocinku ho nakrgjime na
tenké platky. Cekanku rozebereme na listy a
ty rozlozime na dva talife. Pfiddme povafené
zelené fazolky, steak a nasekané vlasské
ofechy. Zalijeme dresinkem a podavame.

Tip k receptu
Pouzit mGzeme i jiny modry syr nez je gorgonzola.
Salat se skvéle hodi ke v§em druhiim steaku — i
ke kufecimu masu. Jedna porce obsahuje 1630
kJ, 5 g bilkovin, 24 g sacharidl, 24 g tuku, 3 g
vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

316 kalorii , 1 g cukrti ,23 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-modrym-
syrem

Ingredience

e 140 g fazolek (zelené fazolovée lusky)
e 25 g vlaSskych ofechu

e 7 g pepie

e 7gsoli

e 1 ks ¢ekanky obecné

e 1/2 ks citrénu

o 1 ks Salotky

e 1 lzice olivového oleje

e 1 lzice estragonu

o 20 g gorgonzoly

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,
Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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