Salat s mangem a papajou
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

28 kalorii ,2 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-mangem-
a-papajou

Priprava Ingredience

Papaju a mango nakrajime na kostiCky, mrkev
a cibuli na tenka kolec¢ka. Grapefruit
oloupeme a nakrdjime na platky. Smichame
§tavu z poloviny limetky a dvé IZicky oleje.
Pridame 50 ml vody a trochu cukru.
Nastrouhame zazvor a pfidame ho do zalivky.
Krevety restujeme spolu s nasekanym
¢esnekem a koriandrem na oleji. Ovoce a
zeleninu naskladame na talife, na to dame
krevety, pfelijeme dresinkem a ozdobime
nasekanou fefichou a chilli papri¢kou.

e 8Kks krevet
e 1 strouzek ¢esneku
e 1kslimety

1/2 ks papaje
e 1/2 ks manga
e 1 ks mrkve
e 1/2 ks grapefruitu
e 1 ks Cervené cibule
o 1/2 ks chilli papricky
e 2 Izi¢ky koriandru

e 7 gsoli
Tip k receptu « 79 pepie
Sladka chut se skvéle snoubi s ostrou chilli e 4 I2i¢ky olivového oleie
papri¢kou. y J

« 1/2 hrsti fefichy
e 1/2 IZiCky tftinového cukru
1 troSka zazvoru

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zelenina, Salat
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