Salat s kurecim masem

Priprava

Nechame uvafrit téstoviny, na panvi osmazime
kosti¢ky kufeciho masa, pfidame cibuli,
osolime, opepfime, a dame pfiméfené kari.
Kdyz je kufeci maso jiz hotovo, zalijeme
zakysanou smetanou, kratce promichame a
odstavime. Do téstovin nasypeme hrasek a
kukufici a pak smichame jesté se smeési
kufeciho masa a zakysané smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

956 kalorii , 0 g cukrt ,52 g tukd ,81 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-kurecim-
masem

Ingredience

1 baleni téstovin

1 baleni zakysané smetany

1 plechovka sterilované kukufice
1 konzerva hrasku

1 cibule

e 400 g kufeciho masa

o Spetka kari kofeni

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Salat
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