Salat s avokadem a horcicnhou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

365 kalorii , 3 g cukrt ,35 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-avokadem-
a-horcicnou-omackou

Priprava Ingredience

Hof&ici dame do misky, rozmichame s
citrénovou $tavou a 3 Izicemi olivového oleje,
nechame vychladit. Salat oplachneme,
nechame okapat a natrhame na mensi
kousky. RajCata rozpullime, viozime do misy,
avokado rozpulime, vypeckujeme, oloupeme,
rozkrjime na mensi kousky a pokapeme
citronovou $tavou. Na olivovém oleji
oprazime seminka a avokado v nich obalime,
pridame je do salatu a prelijeme hofci¢nou
omackou.

e 2 lzice dijonské hofCice

e 3 lZicky citronové stavy

e 4 IZice olivového oleje

e 1 ledovy salat

e 100 g cherry rajcatek

e 1 avokado

e 2 IziCky sezamovych seminek

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv,

extra, Vegetarian, Salat
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