Salat pro mistra

Priprava

Umyté a osudené ovocie nakrajame na
rovnako velké kocky a spolu zfahka
premieSame. Nechame postat pat minut, aby

pustilo $tavu a chute sa rovnomerne rozlezali.

Ovocie potom zalejeme vychladenym
ovocnym jogurtom a posypeme nasekanymi
vlagskymi orechmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

138 kalorii , 30 g cukrl ,2 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-pro-mistra

Ingredience

1 hruska

1 banan

200 g hroznového vina
1 jablko

hrst vla§skych ofechi
1 ovocny jogurt

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska, Léto,
Ovoce, Rodina, Salat
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