Salat Coleslaw

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

680 kalorii , 3 g cukrd ,75 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-coleslaw

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime, nejlépe v robotu, na hodné
malinké kousky, Mrkev nastrouhame na
jemno. V8e vloZime do velké misy, pfidame
zakysanou smetanu a majonézu, tak aby salat
vyhovoval na8i chuti. Dochutime citronovou
§tavou, soli a pepfem a mizeme podavat.

1 hlavka bilého zeli

2 mrkve

100 ml majonézy

sUl a pepf dle chuti

200 ml zakysané smetany
1 IZiCka citronové §tavy

Tip k receptu

Kdyz chcete salat odlehcit, dejte jen zakysanou
smetanu.

Kategorie

Ceska, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian, Salat
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