Salamovy skorotataracek

Priprava

Nohy péarkl oloupeme a umeleme nebo
posekame v sekacim strojku najemno.
Vlozime do misky a postupné pfidavame

ostatni ingredience: nadroboucko nasekanou
cibuli, utfeny Cesnek, ke€up, hofcici, olivovy
olej, worcester, sul a vdechno kofeni podle
chuti. Chilli kofeni si pfiddme podle toho, jak

mame radi ostra jidla. VSechno dobfe

promichame, misku zakryjeme félii a dame
odlezet do lednice. Nechame v chladu nejlépe
do druhého dne. Pak maZzeme na topinky,
opeceny toustovy chléb, ale je to chutné i na

Cerstvém pecivu.

Tip k receptu

Pomazanku mizeme dochutit troSkou
strouhaného syra, ktery nasypeme napovrch.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

104 kalorii ,9 g cukrd ,1 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/salamovy-
skorotataracek

Ingredience

e 4 nohy libového parku nebo to¢eného
salamu

e 1 cibule
2-3 strouzky ¢esneku

e asi 3 lzice keCupu

e 1 IZice hofCice

e 1 IZice worcesterové omacky

e sul
pepf

o sladka paprika

o 3petka chilli kofeni (kdo nema rad palivé,

vynechd)
1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Jidlo na kazdy den,
Pomazanka
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