Salamova péna

Priprava

Vejce uvafime natvrdo. Na masovém strojku
umeleme saldm, vejce, syr, uvarenou
bramboru, okurku a cibuli. VSe ddme do misy
a promichame. osolime, opepfime, pfidame
hofcici, bily jogurt, majolku a vSe vySlehdme
do pény. Podavame na chlebiku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

363 kalorii ,8 g cukrti ,19 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salamova-pena

Ingredience

e 250 g mékkého salamu
e 100 g Eidamu

o 3vejce

e 1 brambor

e 1 kysela okurka

e 1 cibule

e 100 g kienu

1 baleni majonézy

1 baleni bilého jogurtu
1 IZice hofcCice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rodina, Pomazanka
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