Saksuka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

328 kalorii , 1 g cukru ,24 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/saksuka

Priprava Ingredience

Cibuli a ¢esnek oloupeme a nakrajime na
tenké platky. Na oleji asi 10 minut podusime.

o Co 5 L e 2cibule
Pridame ocisténé a na prouzky nakrajené et
_ L T e 1 paliCka Cesneku

papriky, z nichz jsme odstranili jadfince, a 8 paorik

nakrajena oloupana rajCata. Smeés osolime, 3 fa'zat

zalijeme vodou a zeleninu dusime domékka. 4 veJ'ce

Pfidame vejce, osolime, opepfime a nechame s etjka soli

prejit varem. Podavame nejlépe s chlebem vp .
o Spetka pepre
e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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