Safranové kure s rozinkami a ofisky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1984 kalorii ,0 g cukrd , 71 g tuki ,254 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/safranove-kure-s-

rozinkami-a-orisky

Priprava Ingredience

Kufeci kousky (nejlépe kureci stehna
rozdélena na horni a dolni ¢asti) okorenime
soli a pepfem. Smazime je 5 minut z kazdé
strany na oleji. Poté je vytahneme z panve a
dame stranou. V tuku, ktery pustili kurata
smazime nakrgjenou cibulku. Po tfech
minutach pfidame utfeny Cesnek a Safran.
Povafime 4 minuty. Zalijeme sherry a 5 minut
vafime. Poté vratime kure, zalijeme vyvarem,
pfidame tymian a rozinky a pfiklopime.
Vafime 20 minut. Poté odklopené vafime 10
minut — §tava by se méla zredukovat. Ofisky
osmazime nasucho v panvi. Podavame s ryzi
posypané ofisky a petrzelkou.

1 250 g kufecich stehennich fizk

e 50 g rozinek

e 2 IZice olivového oleje

o 1 Izice tymianu (Matefidouska obecnd)
e hrst arasidli (burské ofechy, buraky)
o 3 lzice petrzelové naté

e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 1/21ziCky Safranu

e 125 ml Sherry

e 200 ml driibeziho vyvaru

Kategorie
Tip k receptu
Ja nemam rada rozinky, tak je nahrazuji susenymi Obyéejny den, F’{ecké, Ce|oroéné, Financ¢né
brusinkami. . v oy - _ .
nenarocné, Drubez a kralik, Labuznik, Rodina,

Hlavni chod
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