Ryzové kulicky s rajcatovou omackou
Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

3301 kalorii , 1 g cukrii ,264 g tuk( ,145 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzove-kulicky-s-
rajcatovou-omackou

Priprava Ingredience

Ryzi uvafime klasickym zpasobem. Cibuli
nakrajime a na troSe oleje prazime asi 10
minut. Maso a oprazenou cibuli pomeleme,
dochutime soli, pepfem, majorankou, pfidame
ryzi, nastrouhany syr, vejce a dukladné
promichame. Ze smési udélame kulicky, velké
asi jako menSi jablko. Z hladké mouky a oleje
udélame svétlou jisku, zalijeme ji studenou
vodou, pfilijeme stavu, pfidame i bobkovy list,
osolime, pfisypeme trochu skofice, soli,
krystalového cukru a uvedeme do varu. Poté
do omacky opatrné vlozime kulicky a vafime
je za stalého michani asi 20 minut. Omacku
dochutime a podavame.

e 1/2 litru dlouhozrnné ryze
e 800 g vepfového mletého masa
e 3cibule
trochu soli
e trochu pepfe
e 2-3 IZice majoranky
e 2vejce
e 100 g uzeného syra
» 3 lzice hladké mouky
e 1 dcl rostlinného oleje
e 1/2 1 vody
e 1,5|rajcatové stavy
e 1 bobkovy list
 tro8ka cukru krystal
« tro8ka skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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