Ryzové babovicky

Priprava

Ryzi uvafime do mékka. Mléko svafime,
pfidame polamanou ¢okoladu, oba druhy
cukru a promichame. Dale pfidame puding
rozmichany ve 150 ml mléka, povafime do
zhoustnuti a vmichame ryzi. Smés nalijeme
do babovicek nebo misek vyplachnutych
studenou vodou a nechame vychladit v
lednici.

Tip k receptu

Vyklopené babovi¢ky ozdobime ovocem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

118 kalorii , 0 g cukrd , 0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: kamsilka

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzove-babovicky

Ingredience

e 300 ml mléka

e 100 g Cokolady

« 150 gryze

e 1 pudingovy prasek ¢okoladovy
e 150 ml mléka na puding

1 1Zzice cukru krupice

1 saCek vanilkového cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Déti do 5 let, Svacinka
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