Ryze s rajskym protlakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-s-rajskym-
protlakem

Priprava Ingredience

Ryzi vsypeme do hrnce a zalijeme 700 ml
vody smichanymi s rajskym protlakem. Ryze
se obarvi. Po uvafeni promichame s
cibulovou nati.

e 300 g kratkozrnné ryze
« 1 sklenka raj¢atového protlaku
e 1 hrst cibulové naté

Tip k receptu
Podavame na talifi jako pfilohu na pulku s bilou Kategori e

ryzi, abychom méli barevné jidlo.
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Rodina, Pfiloha
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