Ryze s mletym masem

Priprava

Na oleji osmahneme kmin, pfidame utfeny
cesnek, nakrajenou cibuli, kari kofeni, zazvor
a mleté maso. OpeCeme do zlatohnéda,
pfidame jogurt, vypranou ryZi, sterilovany
hradek a promichame. Smés zalijeme
hovézim vyvarem, osolime a pfikryjeme
poklickou. Dusime nejlépe v troubé domeékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2137 kalorii ,0 g cukrli ,96 ¢ tuk(i ,64 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-s-mletym-

masem

Ingredience

e 300 g Ryze

e 100 g hrasku

e 250 g veprfoveého mletého masa
o 2 strouzky ¢esneku

o 1 cibule

e 1/2 1ZiCky mletého zazvoru

e 2 lziCky kari kofeni

e troSka kminu

e 2 lzice bilého jogurtu

e 3 lzice slunecnicového oleje
o 1 8alek hovéziho vyvaru

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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