Ryze s kurecim masem a jahodami

Priprava

Kufeci prsa si opeCeme na olivovém oleji,
poté je sejmeme z ohné a nechame
vychladnout. Mezitim si uvafime ryzi. Kdyz je
ryze mekka, pfidame do ni maslo. Vychladlé
kufeci maso si nakrajime na kosticky,
promichame s ryzi a pfidame na pulky
nakrajené jahody, promichame a podavame.
Pfi podavani mizeme ryzi prelit jahodovym
nalevem z kompotu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

613 kalorii ,0 g cukri ,68 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-s-kurecim-
masem-a-jahodami

Ingredience

e 250 gryze

e 2 ks kufecich prsou

e 1 konzerva jahodového kompotu
e 50 g masla

e 4 Izice olivového oleje

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Hlavni chod
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