Ryzcova majonéza s kfenem

Priprava

Pokrajané a osolené rydziky udusime na oleji,
odstavime a nechame trochu vychladnut.
Potom prilejeme Zitky roz&rahane s olejom a
citrénovou S$tavou, priddme smotanu a
postrahany chren, dobre premieSame a
nechame odstat. Podavame samostatne
alebo ku grilovanému masu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1358 kalorii ,2 g cukri ,150 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzcova-
majoneza-s-krenem

Ingredience

e 500 g ryzcu

e 3 Zloutky

e 2 lZice kfenu

o 100 ml zakysané smetany
e Olej

 citronova stava

e sl

* pepi

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Finan¢né nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy
den, Labuznik, Svacinka
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