
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

1358 kalorií , 2 g cukrů , 150 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzcova-
majoneza-s-krenem 

Příprava

Pokrájané a osolené rýdziky udusíme na oleji,
odstavíme a necháme trochu vychladnúť.
Potom prilejeme žĺtky rozšľahane s olejom a
citrónovou šťavou, pridáme smotanu a
postrúhaný chren, dobre premiešame a
necháme odstáť. Podávame samostatne
alebo ku grilovanému mäsu.

Ingredience

500 g ryzců
3 žloutky
2 lžíce křenu
100 ml zakysané smetany
olej
citronová šťáva
sůl
pepř

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Finančně nenáročné, Houby, Jídlo na každý
den, Labužník, Svačinka

Ryzcová majonéza s křenem
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