Rynglovy kolaé z kvasnicového tésta

Priprava

Do misy vlozime drozdi a posypeme je
IziCkou cukru a michame je, dokud se
nerozpusti. Pak pfidame 10 dkg mouky, 1/8 |
vlazného mléka a rozmichame v fidké tésto,
které poprasSime moukou a nechame pod
utérkou kynout. Do jiné misy dame zbytek
mouky, sul, 7 dkg cukru a citrénovou karu.
Pak pfiddme vykynuté pfipravené tésto z
prvni misy. Ve vlazném mléce roz8lehame 2
Zloutky, které za stadlého michani pfilévame
do tésta. Nakonec pfidame fidké vlazné
maslo a vytvofime tésto, které opét
poprasSime moukou a nechame znovu kynout
pod utérkou. Vykynuté tésto pak rozdélime na
dva dily. Z kazdého dilu vytvofime bochanek.
Oba pak vlozime na moukou vysypany plech
a nechame jesté chvili kynout. Pak je
vytvarujeme a roztahneme na plechu, aby
mely vyvySené okraje. Okraje potfeme
Zloutkem a stfed vyplnime nakrgjenymi
rynglemi. Povrch kolaél posypeme
drobenkou, kterou si pfipravime ze zbytku
cukru a masla nebo se nechame inspirovat
souvisejicimi recepty a v dobfe vyhraté troubé
peceme cca 30 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

4505 kalorii ,0 g cukrt , 145 g tuk(i,86 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/rynglovy-kolac-z-
kvasnicoveho-testa-1

Ingredience

e 50 dkg polohrubé mouky
o Spetka soli

e 20 dkg drozdi (kvasnic)
o 1/4 1 mléka

e 15 dkg masla

o 17 dkg cukru

e 3 Zloutky

e citrénova klra

1 kg vyzralych ryngli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Moucnik
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