Rychly kolac s pernikem

Priprava

Na val prosijeme mouku s kypficim praskem,
pridame vejce, Heru a mléko a vypracujeme
vlaéné tésto. Tésto vyvalime bud jako kulaty
kola¢ nebo obdélnik, pfendame ho na plech,
ktery jsme vyloZili papirem na peceni. Tvaroh
utfeme s vanilkovym cukrem a pfidame
mouckovy cukr podle chuti (asi 2-3 IZice).
Tvaroh rozetfeme na pfipravené tésto a
navrchu kola¢ stédfe posypeme strouhanym
pernikem. Vlozime do trouby, vyhfaté na
180°C a peCeme asi 20-25 minut.

Tip k receptu
Je-li tvaroh moc fidky, pfimichame do néj asi 2-3
IZi€ky vanilkového pudinkového prasku nebo
Solamylu. Na tvaroh mlzeme pfidat hrst rozinek
nebo jiného suSeného ovoce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

1895 kalorii ,5 g cukri , 74 g tukt ,78 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-kolac-s-
pernikem

Ingredience

e 250 g hladké mouky

e 1 sacek kypriciho prasku do peciva
e 1 vejce

e 6 Izic mléka

e 75 g zméklé Hery

e 250 gtvarohu

o 1 s&cCek vanilkového cukru

e 2-3 Izice cukru moucka

« strouhany pernik podle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Mouénik
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