Rychlovka z lilku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

126 kalorii ,4 g cukrd ,7 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychlovka-z-lilku

Priprava Ingredience

Lilek nakrajime na tenké podélné platky, které
nasolime a nechame vypotit. Setfeme vyslou
vodu a grilujeme z obou stran po 2 minutach.
Pfipravime si marinadu z oleje, citrébnové
gfavy, tymianu, utfeného ¢esneku se soli,
pepre. Vlozime grilovaneé lilky, zatizime, aby
nevyplavaly a nechame marinovat 2-4 hodiny
v chladu. Na topinku polozime platek takto
upraveného lilku, posypeme paprikou
nakrajenou na malé kosti¢ky a jemné
nasekanou Cerstvou bazalkou.

e 4 krajice chleba

o 1/2lilku

e 1 Izice olivového oleje

e 10 dkg barevné papriky

e 2 strouzky Cesneku

o 2lZicky citrénové stavy

e 1 lzi¢ka tymianu

o 3 listky Cerstveé bazalky

o Spetka soli

o tro8ka mletého bilého pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Vegetarian, Party obCerstveni
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