Rychla veka z domaci pekarny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 3

1651 kalorii , 8 g cukr( ,28 g tuku ,47 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-veka-z-
domaci-pekarny

Priprava Ingredience

Do domaci pekarny nalijeme vodu, pfidame
hladkou mouku, sul, olivovy olej a rozdrobime
drozdi. Zapneme program tésto a nechame
zpracovat tésto. Mezitim si formu na srnéi
hfbet vyloZzime pecicim papirem. Jakmile je
tésto hotove, pfesuneme jej do formy a

e 400 g hladké mouky

e 250-300 ml vlazné vody
o 2 lziCka soli

e 3 lzice olivového oleje

e 30 g drozdi
nechame jesté 20 minut vykynout. Troubu si g
rozehfejeme na 190°C a veku do ni vlozime,
ec¢eme 10 minut a poté snizime teplotu na .
? P P Kategorie

150°C. Dopeceme. Veku vyjmeme a nechame
vychladnout. Poté mizeme podavat.

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Pelivo a produkty
domaci pekarny
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