Rychla minestronka

Priprava

Raj¢ata spafime vrouci vodou a zbavime
slupky, rozpulime a bez tuhé ¢asti okolo
stopky nakrajime na kousky. Oloupeme
Cesnek a cibuli a jemné je nasekame. Bilé
fazole nechame okapat. V hrnci rozpalime

olej a na stfednim plameni smazime 3 minuty

cibuli a ¢esnek. Pfidame raj¢ata a kratce
podusime. Prilijeme vyvar, osolime,
opepfime, okorenime tymianem. Spolu s
kolinky a zelenymi fazolemi vafime bez
poklice na mirném plameni 10 minut.
Pfimichame bilé fazole a jesté 2 minuty

vafime. Opereme bazalku, listky nakrajime na

malé kousky a spolu s nastrouhanym syrem
nasypeme na polévku. Mizeme podavat!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2030 kalorii ,19 g cukr ,37 g tuka ,104 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: hitps://srecepty.cz/rychla-

minestronka

Ingredience

e 500 g rajCat

e 1 malacibule

e 2 strouzky Cesneku

e 250 g fazoli (bilych)

e 2 lzice olivového oleje

e 3/4 | zeleninového vyvaru

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 I1zi€ka tymianu (suSeného)

e 150 g téstovin (kolinek)

o 1 svazek bazalky

e 4 lzZice parmazanu/parmezanu
(strouhaného)

e 150 g fazolek (zelené fazolové lusky)

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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